Vicances

... PROPOSITION

- LES MONTAGNES CELESTES
* DU KIRGHIZSTAN

09 Jours / 08 Nuits

Réf. 600 247 01
Du 01 au 09 Mai 2024




La terre Kirghize est un pays de nature sauvage intacte ou les locaux gardent toujours leurs
traditions, coutumes et culture. Dans les montagnes, vous rencontrez les nomades modernes qui ne
changent pas leur mode de vie pendant des siécles.

Vous dormez sous une yourte, une maison de feutre que les kirghizes décorent avec amour par des

tapis multicolores.
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JOUR 1

Rendez-vous a I'aéroport de Paris CDG.
Assistance aux formalités d'enregistrement.

Envol a destination de Bichkek sur vol régulier Turkish Airlines avec escale.

Arrivée a I'aéroport de Bichkek .
Accueil a I'aéroport.

Visite de la ville Bichkek. Nous allons visiter des curiosités telles que la place centrale Ala Too avec
ses monuments de I'époque soviétique et le parc de chénes.

Aprés le déjeuner dans un restaurant local, on visite le fameux marché, le bazar d'Och ou vous
plongez tout de suite dans I'ambiance orientale avec toutes ses couleurs et ardbmes.

Installation a I'hdtel.
Diner dans un restaurant traditionnel ol vous godterez la cuisine nationale.
Nuit a I'hétel.

JOUR 2

Petit-déjeuner dans 'hétel.

Notre voyage commence par une visite du monument historique la Tour Bourana.

La Tour Bourana est un grand minaret situé a environ 80 km a I'est de la capitale Bichkek, prés de la
ville de Tokmok. La tour avec des monuments funéraires, des travaux de terrassement et des
vestiges de chateau et de trois mausolées, - c’est tout ce qui reste de I'ancienne ville Balasagyn qui a
été fondée par Karakhanids a la fin du IXe siécle.

Déjeuner dans un café ou maison d’hétes.
Puis nous nous dirigeons vers la vallée Tchon Kemin connue au Kirghizstan grace a sa beauté et sa
diversité riche de plantes. Vous aurez la possibilité de faire la balade dans le village et voir comment

les kirghizes vivent.

Diner et nuit a la maison d’hote.



JOUR 3

Apres le petit-déjeuner nous partons en direction du grand lac Issyk Kol, la perle du pays.

A Tcholpon Ata, la ville balnéaire située sur la rive nord du lac, nous prenons le déjeuner et nous
visiterons le musée des pétroglyphes situé en plein air. Les 42 hectares du musée sont parsemés de
pierre, de tombeaux, de balbals et de divers pétroglyphes. Ces pétroglyphes datent du 2éme
millénaire avant notre ére jusqu'au 4éme siécle de notre ére.

En arrivant a Karakol nous visitons les curiosités de Karakol : I'église orthodoxe dédiée a La Sainte-
Trinité et la mosquée.

On prend le diner chez une Doungane. Initiation etdégustation de leur cuisine nationale .La maitresse
de la maison vous raconte I'histoire de son peuple qui a été chassé de la Chine il y a 140 ans.

Nuit & I'hétel.

JOUR 4

Apreés le petit déjeuner nous partons vers la gorge de Jety Oguz.

La falaise ocre nommée Coeur brisé situé a I'entrée de la gorge donne une nuance romantique a cet
endroit magique. Vous y faites la balade a pied d'une heure.

Pique-nique pour le midi est prévu ou déjeuner dans la yourte.

Puis nous allons a la gorge Barskoon avec la nature impressionnante. Vous y faites la balade a la
cascade Larmes de Léopard de neige.

Si le temps permet, vous pouvez vous baigner dans le lac et vous reposer a la plage sauvage sur la
rive sud.

En passant sur la rive sud du lac, nous allons visiter les canyons Skazka qui se traduisent comme la
Conte de fée. Ici vous pouvez trouver des objets de formes et de tailles surprenantes. Un vrai gratte-
ciel ou un animal peut apparaitre devant vous. Vous faites la balade a pied (1-2h).

Diner et nuit a la maison d’hote.



JOUR 5

Apres le petit-déjeuner dans la maison d’hote, nous partons en direction du village Kotchkor.

Avant de quitter Bokonbaevo, nous rencontrerons un chasseur d'aigles avec son oiseau.

Vous pouvez apprécier la vigilance et la vitesse de l'oiseau pendant la chasse. C'est I'une des
traditions les plus anciennes des kirghizes nomades.

Déjeuner dans la maison d’hétes ou café.

Notre arrét suivant est le village Kyzyl Tou ou la famille locale révéle les secrets de la production de
yourtes. Cette famille est engagée dans cet art unique de génération en génération.

Diner et nuit dans la maison d’héte a Kotchkor accompagné de la performance des musiciens
kirghizes.

JOUR 6

Apres le petit-déjeuner, on prend la route et on continue notre voyage.

Sur notre chemin, nous avons a passer le col de Dolon (3030 m), puis nous nous dirigeons vers
I'ancien arrét des caravanes de la Route de la Soie - Tach Rabat.

Sur la route on s’arréte dans la ville de Naryn pour prendre le déjeuner dans le restaurant.
On arrive au camp de yourtes a Tach Rabat. Tach Rabat est un monument historique fondé par des
moines au Xe siécle. A 'apogée de la route de la Soie Tach Rabat a perdu sa signification religieuse

et le monastere servait comme un hétel pour les caravanes qui passaient.

Diner et nuit sous yourte.



JOUR 7

Apres le petit-déjeuner, les belles routes de montagne nous conduisent au lac Son Kol.

Aujourd'hui, nous surmontons le col de montagne Moldo Achou (3400 m).

Depuis le col le lac Son Kol semble treés petit, mais en descendant plus bas et nous approchant du
lac, il nous apparait dans toute sa grandeur et la magnificence.

A l'arrivée dans un camp de yourtes au bord du lac, vous faites la connaissance avec I'hospitalité
des nomades.

La démonstration des jeux équestres. Vous appréciez le talent des cavaliers kirghizes et leurs
chevaux. Aprés vous pouvez vous balader dans les montagnes a coté ou pres du lac pour profiter de

I'ambiance paisible de cet endroit magique.

Le diner et la nuit nous passons sous les yourtes au bord du lac a l'altitude de 3000 metres.

JOUR 8

On retourne a la capitale apres le petit-déjeuner sous yourte.

Nous allons revenir a la civilisation en descendant du col Kalmak Achou de 3400 m et en passant a
nouveau par la gorge de Boom.

Déjeuner dans le café.

En arrivant a Bichkek nous aurons le temps de visiter le marché local afin d'acheter les cadeaux et
dans la soirée le diner d'adieu nous attend.

Nuit & I'hétel.

JOUR 9

Transfert a I'aéroport.

Envol a destination de Paris sur vol régulier Turkish Airlines avec escale.

FIN DE NOS PRESTATIONS



-
4 A

(ou similaire)

Q Bishkek - Hotel 3*
-Garden Hotel ( https://gardenhotel.kg/ )
-Rixon Hotel (https://rixon.kg/ )
-ou similaire

Q Bishkek - Hotel 4*
-Plaza Hotel (http://www.plazahotel.kg/en/)
-Ambassador Hotel (https://www.ambassador.kg/en)
-ou similaire

Q@ Bishkek - Hotel 5*

-Sheraton Hotel (https://www.marriott.com/hotels/travel/frusi-sheraton-bishkek/)
-Novotel Hotel (https://www.accorhotels.com/gb/hotel-A145-novotel-bishkek-city-center-opening-march-2020/index.shtml)
-ou similaire

Q@ Tchon Kemin - Maison d’hétes

-Kemin Guesthouse (https://goo.gl/qv3K6V)
-ou similaire

Q Karakol - Hotel 3*
-Karagat Hotel (http://karagat-hotel.com/)
-My Hotel Karakol (https://bit.ly/2YS7x84)
-Green Yard Hotel (https://greenyard.kg/)
-ou similaire

Tamga - Maison d’hétes
-U Pavla Guesthouse
-ou similaire

9 Kotchkor — Maison d’hotes
-Mira Guesthouse
-ou similaire

9 Son Kol | Tach Rabat - Camp de yourtes

La yourte est une habitation traditionnelle du peuple kirghize. Les conditions sont plutét modestes et simples, mais il y a tout ce
qui est nécessaire. On vous propose un lit confortable avec des matelas et couvertures doux et chauds. Les yourtes disposent le

Kpoéle de chauffage. Il y a une électricité, mais juste le soir. Toilette est a I'extérieur. Il y a un petit sauna rustique. /




DISAVARS

Fait le 9 Juin 2023

LES MONTAGNES CELESTES
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09 Jours / 08 Nuits

Réf. 600 247 01
Du 01 au 09 Mai 2024

sur une base de 14/15 pax

1820 euros

PRIX NETS TTC EN EURO PAR PERSONNE EN CHAMBRE DOUBLE

Supplément chambre individuelle : 183€
(sous réserve de disponibilité)



CE PRIX COMPREND

-Le transport aérien Paris /Bichkek /Paris sur vols réguliers avec escale Turkish Airlines,
-Les taxes d'aéroport : 340€ de Paris a ce jour avec Turkish Airlines (au 09/06/23) et sujet a
modifications,

-L'assistance aux formalités d'enregistrement a |'aéroport de Paris CDG,

-Transport en groupe en véhicule confortable et climatisé,

-Chauffeur expérimenté anglophone ou francophone pour 2-4 pax,

-Chauffeur russophone et guide francophone durant tout le voyage a partir de 4 pax jusqu’a 20 pax,
-Chauffeur russophone 2 Guide francophone a partir de 20 pax,

-Hébergement indiqué dans le programme,

-Pension compléte,

-Diner chez une famille Doungane,

-Eau minérale,

-Visites indiquées dans le programme,

-Fabrication + montage d'une yourte,

-Jeux équestres,

-Chasse a l'aigle,

-Folk show,

-Assistance réceptif sur place,

-Un carnet de voyage dématérialisé,

-L'assurance rapatriement.

-1 bagage en soute par personne (15 kg max)

CE PRIX NE COMPREND PAS

-Supplément pour la chambre individuelle

-Boissons alcoolisées,

-Pourboires pour guide, chauffeur etc ( 5 eur / jour et par personne),
-Port du bagage dans les hotels et aéroport,

-Les dépenses personnelles.

-La hausse des taxes (carburant, aéroport)

-La garantie annulation de 4,5 % de la totalité des prestations.



PLAN DE VOL A TITRE INDICATIF

1 MAI
Vol TK 1822 de CDG a 17h55- Arrivée a Istanbul a 22h25
Vol TK 346 d'Istanbul a 00h45- Arrivée a Bichkek a 08h45

9 MAI
Vol TK 345 de Bichkek a 10h10- Arrivée a Istanbul a 13h05
Vol TK 1833 d'Istanbul a 14h20- Arrivée a CDG a 17h05

FORMALITES COVID-19 AU 09/06/2023

Toutes les mesures de restrictions sanitaires pour I'entrée sur le territoire ont été levées.

CONDITIONS D’ENTREE AU 09/06/2023

Les ressortissants frangais bénéficient du régime d’exemption de visa de court-séjour pour les
séjours touristiques ou d’affaires ne dépassant pas 60 jours calendaires. Les ressortissants frangais
peuvent donc séjourner au Kirghizstan sans visa jusqu’a 60 jours calendaires, a chaque visite. Le
nombre de visites est illimité.

L'entrée et la sortie du territoire comptent comme jours de séjour, quelle que soit I'heure d’arrivée ou
de départ. Il est recommandé de bien veiller a ne pas dépasser 60 jours : en effet, en cas de
dépassement du temps de séjour autorisé, les contrevenants devront s’acquitter d'une amende
aupres de la police locale puis devront obligatoirement solliciter un « visa de sortie » (payant) auprés
du Département consulaire du Ministére kirghize des Affaires étrangéres.

Il convient également de s’assurer que le passeport, d'une durée de validité de six mois minimum, a
été diment tamponné par la police des frontieres kirghize au moment de I'entrée sur le territoire
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Un petit mot

Au creux des montagnes, comprenant des sommets de 7 000 métres, un océan disparu a laissé de
nombreux lacs dont I'lssyk Kul, le second plus grand lac de montagne du monde aprés le Titicaca. On
trouve bien des lacs de superficie plus modeste, que I'on peut rejoindre a cheval pour vivre au rythme des
nomades. Plus que la découverte d'un pays, c'est celle d'un mode de vie unique qui vous attend au

Kirghizistan

KIRGHIZISTAN/ ASIE

FICHE PAYS

Capitale : Bichkek
Indicatif téléphonique : +996
Population : 6,692 millions (2021)
Langue officielle : kirghize et russe
Gouvernement : République
parlementaire et présidentielle
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INFORMATIONS PRATIQUES

FORMALITES POUR LES RESSORTISSANTS FRANCAIS
HORS FORMALITES SANITAIRES LIEES AU COVID

Les ressortissants francais bénéficient du régime d’exemption de visa de court-séjour pour les séjours
touristiques ou d’affaires ne dépassant pas 60 jours calendaires. Les ressortissants frangais peuvent donc
séjourner au Kirghizstan sans visa jusqu’a 60 jours calendaires, a chaque visite. Le nombre de visites est
illimité.

L’entrée et la sortie du territoire comptent comme jours de séjour, quelle que soit I'heure d’arrivée ou de
départ. Il est recommandé de bien veiller a ne pas dépasser 60 jours : en effet, en cas de dépassement du
temps de séjour autorisé, les contrevenants devront s'acquitter d'une amende auprés de la police locale
puis devront obligatoirement solliciter un « visa de sortie » (payant) auprés du Département consulaire du
Ministére kirghize des Affaires étrangeéres.

Il convient également de s’assurer que le passeport, d'une durée de validité de six mois minimum, a été
diment tamponné par la police des frontiéres kirghize au moment de I'entrée sur le territoire.

Pour les séjours supérieurs a 60 jours, un visa électronique de tourisme ou d’affaires valable 90 jours peut
étre sollicité en ligne (délai d’attente de 3 jours). Ce visa non renouvelable n'est valable que pour les 3
points de passage suivants :

e aéroport international Manas (Bichkek) ;

e aéroport international d'Och ;

e poste-frontiére d’Ak Jol (frontiére routiére avec le Kazakhstan).

Pour tout séjour supérieur a 60 jours, il est nécessaire de s’inscrire auprés des Services d’enregistrement
d’Etat, sous peine d'amende. Les points

d’enregistrement sont disponibles sur |e site Internet

du gouvernement kirghize (site en langues kirghize et russe).

Passeport

Les voyageurs doivent étre en possession d'un passeport d'une
durée de validité de six mois au minimum aprés la fin du séjour
au Kirghizstan.

En cas de perte ou de vol du passeport, il conviendra :

o de déclarer la perte ou le vol du document auprés de la police ;
o de solliciter, sur présentation de la déclaration remise par la

e police, auprés de I’'Ambassade d’'Allemagne (tél. : +996 312

e 62-7 1-00) I'établissement d’'un laissez-passer (I'’Ambassade

o de France n’a pas la possibilité de délivrer des titres d’identité
e ou de voyage) ;

e de solliciter la délivrance d'un visa de sortie sur le site internet
e https://evisa.e-gov.kg/ . En cas de difficulté, il convient de

e s’adresser au Département des consulaire du Ministére des
o Affaires étrangeéres kirghize (10a rue Togolok Moldo / angle rue
e Toktogul - Bichkek).

Vacances Passion ne pourra étre tenu pour responsable
d’un départ rendu impossible pour cause de présentation
de documents non valides.

KIRGHIZISTAN/ ASIE
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SANTE : Aucune vaccination n'est obligatoire..
DUREE DU VOL : environ 9h30 de Paris (1 escale).
DECALAGE HORAIRE : +4h en été et +5h en hiver

CLIMAT : la météo est continentale et séche. Les étés sont
chauds et les hivers rudes, notamment dans les zones de haute
montagne.

Pour des prévisions météo a 10 jours, consultez le site
www.meteoconsult.fr (rubrique « Prévisions dans le monde »).

VETEMENTS : si vous partez en haute montagne, munissez-vous
en premier lieu de sous-vétements techniques bien chauds. Ils
vous protégeront du froid et éviteront a votre transpiration de
rester sur votre peau lors de vos activités sportives ou de
marche. Il est essentiel de prendre des polaires ou des vestes
en duvet synthétiques faisant office de deuxiéme couche.
Bonnets, gants et guétres sont des plus a ne pas négliger.

MONNAIE : 1 Som =0,011 Euro

RELIGION : 80 % de la population du pays se considére comme
musulmane et 60 % de cette population musulmane est kirghize.

COURANT ELECTRIQUE : le courant électrique est de 220 V,
identique a celui en France. Vos appareils fonctionneront donc
parfaitement. De plus, vous ne devriez pas avoir besoin d'un
adaptateur pour brancher vos appareils.

ACHATS : les plus traditionnels sont les shyrdaks : tapis ou
tentures en feutre utilisés dans les yourtes par les nomades et
que vous pourrez faire confectionner, avec un peu de temps,
selon vos godts et vos envies.

Pour les « petits » souvenirs, vous n'aurez que l'embarras du
choix entre les chapeaux traditionnels kirghizes (akalpak), le
miel des montagnes kirghizes, les statuettes de terre cuite, les
foulards en soie rehaussés de feutre ou bien les collections
d’animaux et yourtes en feutres idéales pour amuser les plus
petits.

TELEPHONER : de la France vers le Kirghizstan : composer le 00
+ 996+ indicatif de la ville zone + numéro de I'abonné. Du
Kirghizstan vers la France : composer le 00 + 33 + numéro de
I'abonné sans le zéro.
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GASTRONOMIE : la cuisine kirghize est I'héritiere de celle des nomades. C'est une gastronomie simple
mais savoureuse.

Le plat national est le plov, commun a toute I'Asie centrale. Du riz sauté agrémenté de viande de mouton,
de carottes et de variantes locales (ail, pois chiches, raisins secs..). La spécialité des nomades est le
beshbarmak : de la viande de cheval cuisinée avec des pommes de terre, des pates et des oignons. Les
Kirghizes, qui n'ont pas accés a la mer, sont de grands consommateurs de viande.

SAVOIR VIVRE ET COUTUMES : en été, les jailoo, ou paturages, se couvrent du feutre blanc des yourtes
ou les Kirghizes vivent avec le confort minimum, a I'image de leurs ancétres, sans souci matérialiste. Le
tourisme se développant dans le pays et la population kirghize étant particulierement accueillante, vous
n'aurez aucun mal a vous familiariser avec les traditions locales.
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A VOIR

-Bichkek : Bichkek est une ville qui a su créer une certaine harmonie entre une nature
merveilleuse et des traits de la modernité. Elle est la capitale du Kirghizistan. Enormément
appréciée pour ses allées bordées d'arbres et ses nombreux jardins, qui contribuent a sa
fraicheur, elle regorge de nombreux autres sites a couper le souffle. Vous découvrirez son

merveilleux parc et ses nombreuses montagnes au charme naturel exceptionnel.

-Le parc national d'Ala-Archa : situé a 45 kilometres au sud de Bichkek, le parc national d’'Ala-
Archa est un endroit qui ravira tous les amoureux de nature. Ce parc alpin est un vrai paradis
de verdure, composé de gorges, de vallées de pins et d'épicéas, de cascades, de riviéres et
entouré de glaciers et de sommets aux cimes édentées. Les itinéraires de randonnée sont

nombreux, avec différents niveaux de difficulté.

-Le lac Song Kul : situé a plus de 3000 metres d’altitude, le lac Song Kul est un joyau au cceur
du Kirghizistan. C’est le deuxiéme plus grand lac du pays et c’est ici que vous prendrez toute la
mesure de l'immensité des paysages kirghizes. Entouré de crétes et de sommets enneigés
culminants a plus de 4000 metres, le décor est tout simplement somptueux. Dés la fin du
printemps, ses rives servent de paturages aux bergers qui installent leurs yourtes durant la
saison estivale. Les troupeaux sont ici en totale liberté et en harmonie avec la nature. La faune
sauvage est tres riche : loups, bouquetins, marmottes, reptiles et plus de 60 espéces d’oiseaux
nichent ici. La découverte de ce lac alpin se fait par le biais d'un trek a pied de plusieurs jours.
L’itinéraire emprunte en sentier ou vous ferez I'expérience du silence et de I'immensité des
steppes. Ce lac est une vraie perle alpine, un lieu incontournable a découvrir lors d’'un voyage

au Kirghizistan.

-Le canyon de Skazka : le Kirghizistan étonne par la diversité des paysages que I'on rencontre
et ce canyon en est un bel exemple. Ce site naturel appelé «Fairy Tale Canyon » est un dédale
de roches sculptées par I'érosion aux couleurs ocre, jaune, rose et orangée. Skazka signifie
d’ailleurs « Conte de fées» en russe, en référence a la surprise et I'éblouissement des locaux
lorsqu’ils ont découvert ce lieu magique. Jalonné de collines aux formes étranges et faisant
face aux rives du lac Issyk-Kul, ce canyon est d’'une grande beauté sauvage. L’'exploration se
fait aisément a pied et I'imagination devient vite débordante face aux formes surprenantes des
roches que I'on découvre en chemin. Inutile de vous dire que les couleurs prennent toute leur
splendeur aux heures dorées, au lever ou a la tombée du jour. Le Canyon de Skazka est un vrai

chef-d’ceuvre de la nature a explorer, un lieu qui ravira tous les amateurs de paysages

grandioses et insolites.
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